PFLEGEHINWEISE

VILLGRATER NATUR SCHLAFSYSTEM

Bitte beachten Sie, dass der Umstieg auf ein Villgrater Natur Schlafsystem
am Anfang eine Umgewdhnungsphase des Liege- und Schlafverhaltens mit
sich bringen kann, da die Wirbelsdule wieder in eine optimale Position
gebracht wird. Dadurch wird vor allem der Lenden- und Nackenwirbelbereich
optimal unterstiitzt. Diese Umgewdhnungsphase dauert normalerweise 1-2
Wochen und kann Verdnderungen des Schlafes mit sich bringen.

DEM EINLEGERAHMEN aus heimischem Fichten- und Zirbenholz sind 2 kurze
und 2 lange Keile beigelegt, welche bei Bedarf eingesetzt werden konnen.
Vor allem bei Venenbeschwerden, Durchblutungsstérungen, Stérungen des
Verdauungstraktes und dergleichen, eignen sich die Keile sehr gut um
vorhandene Beschwerden zu lindern. Durch die leichte Erh6hung im Bein-
und Kopfbereich wird die Blutzirkulation angeregt. Sollten Sie die Keile
nicht bendtigen, heben Sie sich diese einfach auf.

DAS VILLGRATER NATUR FEDERELEMENT bietet verschiedene Funktionen
und Regulierungsoptionen, die individuell angepasst werden konnen. Die
Vollholzlamellen des Federelementes sollten von Zeit zu Zeit umgedreht
werden damit eine gleichmédRige Federwirkung beider Seiten dauerhaft
erhalten bleibt. Um die Lamellen zu wenden, konnen Sie diese in der
Lasche lassen und einfach um die eigene Achse drehen.

Die beiden kiirzeren Streifen im Lendenwirbelbereich dienen dazu die
Bandscheiben zu entlasten und Riickenbeschwerden zu lindern. Beide
Streifen konnen nach auRen oder innen verschoben werden, je nach
persdnlichem Wohlbefinden. Schieben Sie die Streifen nach auRen, so gibt
das Federelement im Lendenwirbelbereich mehr nach und vermittelt das
Gefiihl, dass es ,weicher” wird. Schieben Sie die Streifen nach innen, so
gibt das Federelement im Lendenwirbelbereich weniger nach und vermittelt
das Gefiihl, dass es ,fester” wird.

Die Stiitzwirkung des Federelementes kann auf diese Weise den individuellen
Bediirfnissen leicht selbst angepasst werden. Die Einstellung der Streifen
erfolgt individuell nach Gefiihl und ist nicht von Kdrpergrofle, -gewicht
oder dergleichen abhéngig.

MATRATZEN

Die Villgrater Naturmatratzen sollten alle 14 Tage in alle Richtungen
gewendet werden, sodass eine gleichmdRige Abnutzung entsteht.
Bei Gelegenheit sollte die Matratze an die frische Luft gestellt werden.
Dadurch gewinnt das Wollvlies an Volumen und wird wieder flauschig.
Der Matratzenbezug aus Halbleinen ist bei 30°C in der Waschmaschine
waschbar. Der versteppte Baumwollbezug ist bei 30°Cin der Waschmaschine
waschbar. Bitte beide Varianten NICHT schleudern!

MATRATZENAUFLAGEN UND UBERBETTEN

Achtung: Hygieneartikel! Die Matratzenauflagen und Uberbetten sollten
regelmdRig am Balkon oder Fensterbrett durchgeliiftet werden. Am
besten direkt in die Sonne hdngen, so regeneriert sich die Wollfaser am
besten. Uberbetten und Schafschurwollauflagen kénnen nicht gewaschen
werden. Sollte ein Fleck entfernt werden miissen, diesen am besten mit
einem feuchten Tuch entfernen. Die Lavendelauflage kann bei 30°C im
Wollwaschprogramm in der Waschmaschine gewaschen werden.

KISSEN UND NACKENROLLEN

Achtung: Hygieneartikel! Wir fiillen Kissen und Nackenrollen von
vornherein eher fest. Sie konnen ein wenig Fiillung entnehmen, wenn das
Kissen oder die Nackenrolle zu fest fiir Ihre Bediirfnisse ist. Wenn Sie das
Gefiihl haben, dass die Fiillung fest zu werden beginnt:

Offnen Sie den ReiRverschluss, entnehmen Sie die Fiillung und zupfen Sie
diese auf. So wird das Kissen wieder schdn flauschig. Von Zeit zu Zeit sollte
die Wolle fiir ein paar Stunden in die Sonne gelegt werden. Dadurch kann
sich die Wollfaser regenerieren. Die Kissenhiille aus Baumwolle kann bei
40°C in der Waschmaschine gewaschen werden.

KUSCHELDECKEN

Bitte beachten Sie die Angaben auf den jeweiligen Produktanhangern der
unterschiedlichen Kuscheldecken. Da alle unsere Kuscheldecken aus 100%
reiner Schafschurwolle gefertigt werden, sollte man auf haufiges Waschen
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verzichten, um die Wollfaser zu schonen und eine hohe Lebensdauer zu
garantieren. Liiften Sie die Decken regelméRig an der Sonne. Sollten Sie
sie dennoch einmal waschen wollen, bevorzugen Sie Handwdsche oder
den schonenden Waschvorgang im Woll- oder Schonwaschprogramm bei
maximal 30°C. Nicht schleudern.

SCHAFWOLLSOCKEN

Die Schafwollsocken aus 100% reiner Schafschurwolle sind bereits
vorgewaschen und dadurch leicht gewalkt. Waschbar bei 30°C im
Wollwaschprogramm Ihrer Waschmaschine. Nicht schleudern.

SCHUHEINLAGEN AUS FILZ:
RegelmdRig ausliiften. Konnen bei Bedarf per Handwdsche vorsichtig
ausgewaschen werden.

HANDSCHUHE UND FAUSTLINGE

Konnen bei Bedarf per Handwdsche oder im Wollwaschprogramm Ihrer
Waschmaschine bei maximal 30°C gewaschen werden. Nicht schleudern.
Lederbesatz anschlieRend mit einer Lederpflege behandeln.

WARMFLASCHENBEZUGE

Die flauschigen Warmflaschenbeziige aus 100% reiner Schafschurwolle
konnen per Handwasche oderim Wollwaschprogramm Ihrer Waschmaschine
bei maximal 30°C gewaschen werden. Nicht schleudern.

SITZKISSEN

Flecken auf unseren Sitzkissen sollten mit einem feuchten Tuch oder
maximal per Handwdsche gereinigt werden, um Form und Qualitdt so
lange wie moglich zu erhalten.

STRICKWOLLE
Unsere Strickwolle kann bei 30°C im Wollwaschprogramm gewaschen
werden. Nicht schleudern.

LAMMFELLE

Felle besitzen eine hohe Selbstreinigungskraft. Fiir  grobere
Verschmutzungen empfehlen wir aber die Verwendung einer Fellpflege.
Die Felle sind nur von Hand waschbar (30°C), dazu verwenden Sie am
besten unser Fellpflege Shampoo mit Biirste. (Seite 60)

KUSCHELSCHAFE

Alle unsere kuscheligen Schafchen (Ausnahme: Spieluhr) sind OHNE Inhalt
(zB.: Kirschkernkissen) im Wollwaschprogramm bei 30°C waschbar. Nicht
schleudern. Erwdrmen Sie bitte immer nur das Kirschkernkissen OHNE das
Schéfchen.

TEPPICHPFLEGE

Fiir die Pflege Ihres Teppichs (Schafwolle oder Kunstfaser) konnen
Sie ohne weiteres einen Staubsauger benutzen (keinen Klopfsauger).
Schafwollteppiche sollten ca. 3 - 4 x im Jahr um die eigene Achse gedreht
und gewendet werden. Uberstehende Wollfasern am Grund des Teppichs
mit einer Schere vorsichtig abschneiden. Im Winter in den Schnee legen
und gut ausklopfen. Schmutzflecke mit Kernseife oder einer Lauge aus
einem Wollwaschmittel auswaschen, evtl. wiederholen.

Bei stdrkerer Verschmutzung: Waschen, wenn nicht méglich, chemisch
reinigen. Die Jute als Innenkern gibt dem Teppich eine bessere
Liegeeigenschaft.

WAS NICHT PASST WIRD PASSEND GEMACHT

Beim Kauf eines Villgrater Natur Schlafsystems oder einer Naturmatratze
haben Sie innerhalb von zwei Wochen nach Lieferung die Mdglichkeit,
das Innenleben der Matratze gegen ein weicheres oder festeres Modell
auszutauschen. Wir empfehlen Ihnen jedoch mindestens eine Woche
auf der Matratze zu schlafen, da sich der Kdrper oft erst an die neue
Schlafsituation gewdhnen muss. Sollten Sie Schlafwaren in einem
SondermalR bendtigen, konnen wir diese gerne fiir Sie anfertigen.

Dammstoffe aus

Schafschurwolle




